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Inside job
APRESENTAÇÃO

Quem teve oportunidade de participar no Congresso
Internacional UNIV 2011, que decorre todos os anos em
Roma, durante a Semana Santa, e onde habitualmente
participam alguns residentes e amigos de Montes Claros,
teve oportunidade de assistir a uma conferência genial
proferida por Alexander Havard, um reputado advogado,
especialista em temas de liderança.
Para Havard liderança é a virtude em acção. Mais: é uma
virtude concreta em acção – a magnanimidade. E pareceu-
me que havia qualquer coisa a aprender daqui.

Leitores mais literatos saberão que o nome desta virtude
resulta da junção de dois vocábulos latinos: magna e
anima, alma grande, poderíamos dizer, com e sem acordo
ortográfico. Esta simples descrição etimológica resume
fielmente essa perfeição do carácter que possui quem
sabe sair de si e centrar-se nos outros. Lamentavelmente,
hoje, esta virtude é tão indiferente quanto impronunciável.

Da cultura do sucesso individual, os outros só
marginalmente fazem parte. Deixámos de precisar de ser
magnânimos, para precisar de ser magníficos. A procura
do bem alheio deu lugar à procura da própria excelência.
Os filhos deram lugar à carreira, à segunda casa, ao
smartphone e ao carro de alta cilindrada. A necessidade
dos outros foi substituida por uma despudorada e doseada
coexistência com eles. O dom de si e o esquecimento
próprio foram piedosamente sepultados pelo mais
espontâneo egoísmo e pelo mais incontrolável instinto de
sobrevivência.
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Curiosamente o resultado saiu-nos trocado: da soma de
tantas excelências saiu uma enorme mediocridade.

Não, a culpa não é da crise. O problema fundamental não
é uma dívida externa grotescamente grande, mas almas
raquiticamente pequenas. Ignorar isto é não ir às causas.
Ignorar isto é passar ao lado da solução, que está realmente
perto – tão perto quanto perto está o interior de cada um.

Ricardo Martins Marcelo
Director
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rostos.
COMO ESTAMOS ORGANIZADOS

Montes Claros é uma residência universitária e um centro
cultural que existe desde 1997 que pretende ser mais do que
um simples alojamento. Aqui valoriza-se o estudo, o convívio
e a formação de cada um.

Com este objectivo, existe uma direcção que reside no colégio
e diversas comissões de residentes que colaboram na organização
das actividades da casa, num clima de amizade e confiança,
para ajudar os residentes na adaptação à universidade,
encontrando os meios para superar-se e alcançar a excelência
no seu percurso académico.

A Comissão de Actividades, composta por residentes veteranos,
ajuda na recepção dos alunos do primeiro ano e coordena
algumas das actividades da casa. Existe também um grupo de
residentes para orientar as actividades culturais, importantes
como complemento da formação que cada aluno recebe na sua
universidade. A Comissão de Actividades é eleita pelos residentes
a partir do 2.º ano. A Comissão Cultural e a Comissão de
Desporto, são designadas pela direcção.

A Associação Cultural Montes Claros (ACMC), criada em 1998,
assumiu desde Julho de 2011 a gestão plena da residência,
apesar de desde o seu começo se ter encarregado da sua
direcção e promoção. Além disto, fazem parte da ACMC diversos
associados beneméritos que, com generosidade, colaboram
economicamente com Montes Claros, permitindo a atribuição
de bolsas a alguns residentes e a subsistência de um projecto
por natureza não lucrativo e deficitário.

É um modelo de contribuição que criámos este ano e esperamos,
através dele, poder contar com a ajuda de tantas pessoas,
essencial para a existência da residência, tal como tem acontecido
desde que Montes Claros abriu as suas portas.
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Mas Montes Claros não é só para os residentes. A sala de estudo,
os convívios e as actividades de formação, estão abertas aos
amigos das pessoas que aqui vivem, podendo estes usufruir
também do clima familiar que existe na residência.

A Comissão de Actividades é a prova da comunhão que existe
entre todos os que residem em MC.
Preparar as festas dos residentes, para os residentes, com a ajuda
dos residentes, faz-nos sentir úteis e faz-nos sentir que estamos
a dar uma parte de nós para que a vida em MC seja mais animada
e mais fraterna.
[Miguel Paim, residente desde 2007, Mestrado em Relações Internacionais na UCP]
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amigos para toda a vida.
QUEM SÃO OS RESIDENTES

ESTADOS UNIDOS
01r

0405091213

UNIVERSIDADE DE LISBOA
UNIVERSIDADE CATÓLICA PORTUGUESA
INSTITUTO SUPERIOR TÉCNICO
UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA
OUTRAS

Residentes por Universidades

I am a law student from the US, and for my exchange semester
was privileged to live at MC. The accommodations were quite
comfortable, but the people there were (and are) fantastic.
After only a few weeks I had many friends and look forward to
visiting again whenever I am in Lisbon!
[Tom Haine, residente 2010-2011, Mestrado em Direito na UCP]

O ambiente familiar faz toda a diferença: privilegiam-se os
espaços de convívio, não existem “praxes”, todos se conhecem
e se interessam pelas coisas dos outros. Aqui vivem mais de 50
estudantes, provenientes de todo o país e do estrangeiro, que
frequentam as Universidades mais prestigiadas de Lisboa numa
grande variedade de Licenciaturas e Mestrados.

Tirando partido das diferenças e da personalidade de cada um,
o ambiente que se procura é o de família.
Exemplo disso são as festas de aniversário dos residentes, ou
a festa de Natal, excelentes ocasiões para que cada um se
aperceba melhor do espírito de amizade que se quer para
Montes Claros, oferecendo aos outros parte do seu tempo,
preparando alguma coisa com graça.

No ano lectivo 2010.2011, Montes Claros
teve 53 residentes. 18 deles novos,
admitidos de entre as 51 candidaturas
que tivemos este ano. Distribuem-se por
diferentes áreas de estudo, universidades
e procedência geográfica.
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O ano também vai sendo pautado por alguns actos académicos,
como as conferências de abertura e encerramento, ou a entrega
das faixas aos alunos que terminam o 2.º ano.
Especialmente nessas ocasiões, contamos com a presença das
famílias dos residentes.

As tertúlias marcam o ritmo do ambiente de Montes Claros.
Todos os dias, durante o café do almoço e depois do jantar,
aqueles que estão em casa têm alguns minutos de conversa
sobre... nada de especial! Fala-se simplesmente das coisas do
dia-a-dia de cada um, ou do que vai passando nas notícias; ou
então alguém conta um episódio engraçado ou lança para a
discussão um tema interessante.
São momentos de conversa informal, em que todos se
conseguem conhecer melhor e contribuir assim para o clima
familiar que se propõe. Em algumas tertúlias temos convidados
como se explica mais à frente neste relatório.

No último ano tivemos duas novidades.
A primeira é o jantar mensal dos residentes mais velhos com
o director. Uma ocasião para conversar sobre o andamento dos
objectivos que a direcção tem para a casa, e para ouvir as
sugestões. Uma forma de se sentirem protagonistas do ambiente,
oferecendo-se como responsáveis por ajudar os mais novos.

Também foi novidade a reedição do Paradoxos, um jornal da
residência para o qual escrevem os residentes e as pessoas que
frequentam a casa.
O Diogo Carvalho foi o director na última edição.
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protagonistas da actualidade.
PROGRAMAS HUMANÍSTICOS
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Estou em Montes Claros há quatro anos, e isto quer dizer alguma
coisa. Aqui encontrei um lugar onde posso estudar mais e estudar
melhor, conviver com outros 50 estudantes, quer no dia-a-dia,
quer em viagens que organizamos e sobretudo aprender com as
experiências de vida de várias personalidades conhecidas que
passam por esta casa.
[Luís Filipe Costa, residente desde 2008, 4.º ano de Engenharia Civil no IST]

Dentro das actividades culturais e de formação, existem duas
que se destacam: os Programas Humanísticos e as
Conferências. Os primeiros são ciclos de tertúlias temáticas,
que se organizam em cada semestre. Funcionam como
seminários, cuja participação é certificada, de 5 ou 6 sessões.

O ambiente informal das tertúlias, ajuda a que estas palestras
sejam descontraídas, transformando-se quase numa conversa
sobre os assuntos em questão. Foram estes os Programas
Humanísticos deste ano lectivo:
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Primeiro Semestre
QUESTÕES FRACTURANTES
Coordenadores: Nuno Ferro e Jorge Oliveira

8 Novembro 2010
A Igreja e a Pedofilia
Pedro Gil
Director do Gabinete de Informação
do Opus Dei em Portugal
22 Novembro 2010
Sexualidade
Susana Farinha
Médica Psiquiatra
25 Novembro 2010
República e Laicidade
Pedro Picoito
Professor de História no ISEC
24 Janeiro 2011
A Tolerância tem Limites?
Helena Matos
Ensaísta e cronista no Jornal “Público”
7 Fevereiro 2011
A Decadência do Ocidente
João César das Neves
Professor de Ética na UCP
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Segundo Semestre
OLHARES SOBRE AS ARTES
Coordenadores: Nuno Ferro e Jorge Oliveira

21 Março 2010
Cinema
Mário Augusto
Jornalista da RTP e apresentador
do programa Janela Indiscreta
28 Março 2010
Arquitectura
Manuel Aires Mateus
Arquitecto
4 Abril 2010
Música
Júlio Resende
Pianista [Júlio Resende Trio]
2 Maio 2011
Fotografia
Luís Afonso
Fotógrafo
9 Maio 2011
Pintura
Isabel Nunes
Pintora
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Obrigado por me terem possibilitado regressar ao tempo que fui
professora. Não porque desse uma aula mas sim pela magnífica
audiência que foram nesta noite tão agradável.
Helena Matos, no nosso Livro de Honra
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No início e no final de cada ano lectivo, têm lugar duas
conferências mais solenes, onde contamos com a presença das
famílias e amigos dos residentes e das pessoas que frequentam
a casa. Aproveitando esta ocasião revêem-se alguns dos
momentos mais marcantes do ano.

Procuramos que as conferência sejam sobre temas actuais,
orientadas a um público universitário.
No passado ano lectivo foram as seguintes:

ABERTURA DO ANO LECTIVO
23 Outubro 2011
Da bolsa de valores aos valores em bolsa
António Bagão Félix
Ministro das Finanças do XVI Governo Constitucional

ENCERRAMENTO DO ANO LECTIVO
28 Maio 2011
Liberdade de Ensino: de que estamos a falar?
Maria do Carmo Seabra
Ministra da Educação do XVI Governo Constitucional

Este ano, no final do primeiro semestre, teve lugar o
Clube de Gestão. Um ciclo de três tertúlias sobre o tema,
com gente destacada das várias áreas.
A participação foi certificada.

27 Janeiro 2011
A Bolsa de NY
Domitília dos Santos
Vice Presidente Wealth Management
Morgan Stanley Smith Barney

10 Fevereiro 2011
Estratégia
Henrique Carreira
Manager Área Académica Microsoft Portugal

21 Fevereiro 2011
Empreendedorismo
António Câmara
Fundador e CEO da Y-Dreams
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Os meus agradecimentos ao Colégio de Montes Claros pela
oportunidade de conhecer esta instituição, e de pensar, com
seriedade, nos tópicos que aqui apresentei.
Maria do Carmo Seabra, no Livro de Honra

Muito obrigado pelo convite. Foi de facto um prazer e um
previlégio poder partilhar estes momentos e experiências
com uma audiência tão interessante e interessada.
Henrique Carreira, no Livro de Honra

Agradeço o convite e o ambiente fantástico que rodeou a
minha apresentação.
Parabéns ao vosso papel na formação da juventude.
António Câmara, no Livro de Honra



horas e horas...
APOIO AO ESTUDO
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O projecto formativo de Montes Claros promove o
desenvolvimento de hábitos de estudo, concebido como um
serviço aos outros e a toda a sociedade. Esta é a principal
actividade da residência. Assim, fomentamos um ambiente
exigente de silêncio e aproveitamento do tempo, que facilitam
a concentração.

Montes Claros oferece aos residentes e aos seus amigos boas
condições para estudar bem: sala de estudo, salas de trabalhos
em grupo, sala de computadores e biblioteca.

Para os alunos do primeiro ano, facilitando a sua adaptação à
universidade, organizou-se um curso de Métodos de Estudo,
bem como, um programa de Tutoring, por meio do qual um
residente mais velho da mesma área procura ajudar o mais novo
a adaptar-se à universidade.

Com frequência organizaram-se em Sintra fins-de-semana de
estudo intensivo. Os resultados académicos e a colocação
profissional daqueles que por aqui passaram mostram bem o
nível de exigência e a eficácia dos programas de apoio ao estudo.

2010.2011 P17
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verdadeiramente universitários
TERTÚLIAS, SERÕES E FILMES

Montes Claros não é definitivamente uma pensão. Todos os
dias, a vida da residência se constrói a partir das tertúlias. Em
muitas delas temos connosco convidados, gente interessante,
de todas as profissões que nos vêm falar da sua experiência
profissional ou apresentar temas atractivos e actuais. Alguns
são daqueles “que só se vêem na TV”. Mas estão aqui, ao nosso
lado, e podemos escutar, perguntar, debater,... aprender muito.

Desde que Montes Claros abriu as suas portas, já foram mais
de 300 as pessoas convidadas para algum serão. São ocasiões
que contribuem muito para a formação das pessoas que aqui
vivem e passam. Formação com a qual cada um se compromete
quando inicia os anos da universidade, e que em Montes Claros
procuramos preencher com actividades das várias áreas,
promovendo assim uma perspectiva transversal sobre os vários
campos da formação.

Para os residentes de Montes Claros, as tertúlias são o único
momento no qual todos nos encontramos. Madrugadores com
aulas cedo, ou vespertinos de horário cheio após o almoço, a
tertúlia é a "conversa à volta da fogueira" dos nossos dias, na
qual temos a certeza de poder ouvir, falar, rir, contemplar ou
simplesmente estar entre amigos.
[Teófilo Batista Oliveira, residente desde 2009,
2.º ano de Relações Internacionais no ISCSP]
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Foram estas as tertúlias
com convidado este ano:

23 Setembro 2010
Publicidade
Nuno Ponte
Director-geral da In-Store Media

27 Outubro 2010
“Getting Things Done”
José António Fonseca Pires
Professor na AESE Business School

18 Novembro 2010
Transportes em 2020
José Manuel Viegas
Catedrático no IST

24 Novembro 2010
A Airbus
Luis Félix
Ex-residente, Airbus, Toulouse

2 Dezembro 2010
Depressões
Pedro Afonso
Médico Psiquiatra

9 Dezembro 2010
O Futuro da Televisão
Alexandre Brito
Jornalista da RTP

8 Janeiro 2011
São Josemaria
Raúl Diniz
Professor na AESE Business School

28 Fevereiro 2011
Ensino e divulgação
Nuno Crato
Ministro da Educação

9 Março 2011
Em Discurso Directo
David Fonseca
Cantor

10 Março 2011
Casamento entre
pessoas do mesmo sexo
Sherif Girgis
Rhodes Scholar, PhD Princeton Univ.

16 Março 2011
O conflito na Costa do Marfim
General Marcelo
Brasileiro na missão da ONU

11 Abril 2011
A (r)evolução dos
materiais do século XXI
Elvira Fortunato
e Rodrigo Martins
Investigadores FCT/UNL

12 Abril 2011
Concerto
Tom Haine
Mestrado em Direito

19 Maio 2011
Teoria dos Jogos
Jorge Filipe Oliveira
2.º ano de Economia na UCP

1 Junho 2011
No balneário do Benfica
Paulo Miguel Martins
Professor de Guião e realização

6 Junho 2011
Ryanair: um study case.
Daniel Carvalho
Director de comunicação da Ryanair

16 Junho 2011
Jornadas Mundiais da
Juventude
Alexandre Sousa
2.º Ano de Gestão na Lusíada

26 Junho 2011
Social Media
Ivor Bihar
Mestrado em Economia na UNL
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Um grande obrigado pela
oportunidade de convívio e pela
esperança com que daqui se sai.
Nuno Crato, no Livro de Honra

Um muito obrigada ao Colégio Universitário
Montes Claros pelo amável convite que nos foi
feito e pela simpatia com que fomos recebidos.
Um bem haja.
Elvira Fortunato, no Livro de Honra P21

Um grande abraço e obrigado por tão
divertida sessão! É sempre bom estar em

contacto com a curiosidade das pequenas e
grandes coisas da minha profissão!

David Fonseca, no Livro de Honra
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É agradável começar o fim-de-
semana com a projecção de um
filme. No auditório, com ecrã
gigante e sistema de som
surround. Diferentes géneros,
épocas e estilos. Às vezes são
comentados por especialistas que
nos ajudam a compreender
melhor os filmes. O encarregado
destas sessões durante este ano
foi o Bruno Oliveira e os filmes
foram (títulos originais):

Em Setembro de 2010:
Amazing Grace (2006)

de Michael Apted, com Ioan Gruffudd,
Albert Finney e Michael Gambon

Edge of Darkness (2010)
de Martin Campbell, com Mel Gibson,
Ray Winstone e Danny Huston

2012 (2009)
de Roland Emmerich, com John Cusack,
Thandie Newton e Chiwetel Ejiofor

Blind Side (2009)
de Johm Lee Hancock, com Quinton
Aaron, Sandra Bullock e Tim McGraw

Em Outubro de 2010:
Stand by Me (1986)

de Rob Reiner, com Wil Wheaton, River
Phoenix e Corey Feldman

Bodie of Lies (2008)
de Ridley Scott, com Leonardo di Caprio,
Russel Crowe e Mark Strong

Green Zone (2010)
de Paul Greengrass, com Matt Damon,
Jason Isaacs e Greg Kinnear

The pursuit of Happyness (2006)
de Gabriele Muccino, com Will Smith,
Thandie Newton e Jaden Smith

Spy Game (2001)
de Tony Scott, com Robert Redford, Brad
Pitt e Catherine McCormack

Em Novembro de 2010:
Shooter (2007)

de Antoine Fuqua, com Mark Wahlberg,
Michael Peña e Rhona Mitra

Tiempo de Valientes (2005)
de Damián Szifron, com Diego Peretti,
Luis Luque e Óscar Ferreiro

Prince of Persia:
the sands of time (2010)

de Mike Newell, com Jake Gyllenhaal,
Gemma Arterton e Ben Kingsley

The Soloist (2009)
de Joe Wright, com Jamie Foxx, Robert
Downey Jr. e Catherine Keener

Em Dezembro de 2010:
District 9 (2009)

de Neill Blomkamp, com Sharlto Copley,
David James e Jason Cope

A man for all seasons (1966)
de Fred Zinnemann, com Paul Scofield,
Wendy Hiller e Robert Shaw

Em Janeiro de 2011:
9 (2009)

de Shane Acker, com Elijah wood,
Jennifer Connelly e Crispin Glover

Inception (2010)
de Christpher Nolan, com Leonardo di
Caprio, e Ellen Page

Were the wild things are (2009)
de Spike Jonze, com Max Records,
Catherine O’Hara e Forest Whitaker

Toy Story 3 (2010)
de Lee Unkrich, com Tom Hanks, Tim
Allen e Joan Cusack

Em Fevereiro de 2011:
Shutter Island (2010)

de Martin Scorsese, com Leonardo di
Caprio, Emily Mortimer e Mark Rufallo

Die Hard 4 (2007)
de Len Wiseman, com Bruce Willis, Justin
Long e Timothy Olyphant

The Lord of the rings
(trilogia) (2001-2003)

de Peter Jackson, com Elijah Wood, Ian
McKellen e Orlando Bloom

Em Março de 2011:
Wall Street;
Money never sleeps (2010)

de Oliver Stone, com Shia Labeouf,
Michael Douglas e Carey Mulligan

Casablanca (1942)
de Michael Curtiz, com Humpfrey Bogart,
Ingrid Bergman e Paul Henreid
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Em Abril de 2011:
12 Angry Men (1957)

de Sidney Lumet, com Henry Fonda, Lee
J. Cobb e Martin Balsam

The Age of Innocence (1993)
de Martin Scorsese, com Daniel Day-
Lewis, Michelle Pfeifer e Winona Ryder

The Passion of the Christ (2004)
de Mel Gibson, com James Caviezel,
Monica Bellucci e Maia Morgenstern

Des hommes et des dieux (2010)
de Xavier Beauvois, com Lambert Wilson,
Michael Lonsdale e Olivier Rabourdin

Em Maio de 2011:
Inside Job (2010)

de Charles Ferguson, com Matt Damon,
William Ackman e Daniel Alpert

The Chronicles of Narnia (2010)
de Michael Apted, com Ben Barnes,
Skandar Keynes e Georgie Henley

Les Miserables in Concert (2010)
de Nick Morris, com Alfie Boe, Norm
Lewis e Lea Salonga

Harry Potter
and the deathly Hallows (2010)

de David Yates, com Daniel Radcliffe,
Emma Watson e Rupert Grint

Em Junho de 2011:
Dot.com (2007)

de Luis Galvão Teles, com João Tempera,
Maria Adánez e Marco Delgado

Unstopable (2010)
de Tony Scott, com Denzel Washington,
Chris Pine e Rosario Dawson

True Grit (2010)
de Ethan e Joel Cohen, com Jeff Bridges,
Matt Damon e Haile Steinfeld

The King’s Speech (2010)
de Tom Hooper, com Colin Firth, Geoffrey
Rush e Helena Bonham Carter

Em Julho de 2011:
My Fair Lady (1964)

de George Cukor, com Audrey Hepburn,
Rex Harrison e Stanley Holloway

L’illusionniste (2010)
de Sylvain Chomet, com Jean-Cloude
Donda, Eilidh Rankin e Duncan MacNeil

Roman Holliday (1953)
de William Wyler, com Gregory Peck,
Audrey Hepburn e Eddie Albert

Este ano, no segundo Sábado de
cada mês (coincidente com a
recolecção) organizou-se um
plano especial que também
incluía alguma projecção no
auditório. Nestas sessões vimos
o seguinte:

Band of Brothers (2001)
Série sobre uma companhia do
exército americano na segunda Guerra
Mundial. Produzido por Steven
Spielberg e Tom Hanks,
lançada pela HBO.

The Human Experience (2008)
Documentário sobre projectos de
voluntariado em várias partes do
mundo.
Produção de Grassroots Films.

Blood Money (2009)
Documentário sobre a indústria do
aborto nos Estados Unidos. Produzido
por David Kyle e John Zipp.
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fazer mais
ACTIVIDADES

Além das actividades regulares, organizam-se em Montes Claros
muitos outros eventos: voluntariado, viagens, desporto, etc.
Por iniciativa da direcção ou organizadas pelos residentes, são
momentos em que se cresce em amizade e espírito de serviço;
os universitários aprendem a dar parte do seu tempo e a alargar
horizontes.

VOLUNTARIADO
Como fazemos há já alguns anos, este ano voltámos a prestar
assistência a algumas pessoas mais carenciadas do Bairro da
Palma. Visitamos sobretudo pessoas idosas que agradecem a
nossa companhia e algum apoio material que lhes possamos
prestar.

Também participamos na assistência aos doentes do Hospital
de Santa Maria, organizada pela capelania daquela instituição.
Trata-se de tentar animar os doentes mais isolados, habitualmente
uma manhã por mês.

Procurámos também organizar convívios de voluntariado no
Centro de Deficientes Profundos de Santo Estêvão, em Viseu.
Este ano, estivemos ali em Setembro de 2010 e em Abril de
2011. É uma semana em que, residindo no Centro, ajudamos
aqueles que são menos autónomos em cuidados básicos,
fisioterapia e organização de alguns momentos de diversão ou
confraternização. As pessoas agradecem muito este serviço,
quer doentes, quer o pessoal auxiliar, a quem prestamos também
alguma ajuda no cuidado diário daquelas pessoas. Mas os
voluntários acabam por ser sempre quem mais agradece por
aquilo que aprendem no contacto com pessoas tão alegres,
apesar das dificuldades por que passam.
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CONVÍVIOS
Todos os anos, em Setembro, temos realizado no Centro de
Convívios de Galamares, em Sintra, um convívio para os novos
residentes. É uma forma de ajudar cada um a viver na residência,
aproveitando ao máximo a época de formação universitária em
que acaba de entrar. Fazem parte deste fim-de-semana para os
recém-chegados uma série de sessões sobre Montes Claros, um
curso de métodos de estudo e organização pessoal e uma
excursão pela Serra de Sintra.

Para os residentes mais velhos também se organizou um convívio
no início do ano lectivo. Passámos alguns dias em Granada e
Sevilha, num intercâmbio com residências universitárias que já
organizaram convívios em Lisboa.
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Na Semana Santa, alguns puderam participar, em Roma, no
congresso UNIV. Este ano, o tema foi Living Freedom Decisively.

Já no Verão, alguns participaram num curso de Gestão organizado
pelo IESE Business School e pelo Colegio Mayor Pedralbes, em
Barcelona. São dias intensos de formação numa das instituições
mais prestigiadas do mundo, com gente de vários países, sob
o tema: Management, a professional future.

Novamente em Espanha, participamos na Jornada Mundial da
Juventude em Madrid, durante o mês de Agosto. Foram dias
muito animados com gente nova de todo o mundo, cerca de
1,5 milhões de pessoas, que corresponderam ao pedido do Papa
para se encontrar em Madrid.

Posso dizer que MC, mais que uma residência, é um local de
aprendizagem, não só académica mas também social. O convívio
diário com pessoas de diferentes áreas e com perspectivas de vida
diferentes fez-me crescer enquanto indivíduo e permitiu-me fazer
muitos e bons amigos.
[João Filipe Caeiro, residente entre 2004 e 2009, Mestrado em Farmácia na UTL]
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EXCURSÕES
Continuam a ser frequentes as excursões. Este ano, animados
pela organização do grupo de Actividades Outdoor,
organizaram-se 7 excursões ao longo de todo o ano. A Serra
de Sintra foi palco de algumas delas, em concreto nas saídas
para escalada ou orientação. Também se organizaram excursões
na Serra de Montejunto e na Serra do Gerês e uma exploração
de uma gruta, Fojo dos Morcegos, na Serra da Arrábida.

Do grupo de Actividades Outdoor fizeram parte:
José Maria André, Professor no IST
Luís Pereira, Investigador no ITQB
Ricardo Afonso, 1.º ano de Engenharia Informática
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DESPORTO
Praticar desporto regularmente ajuda no rendimento escolar
dos estudantes universitários. Montes Claros conta, para esse
efeito, com instalações desportivas à disposição dos residentes
e dos seus amigos. O campo de futebol, a piscina, o campo de
squash, são locais de convívio que permitem praticar desporto
sem sair de casa. Além disso estamos perto do Estádio
Universitário de Lisboa, com todas as instalações desportivas.
O regime de pensão completa facilita, além da concentração
no estudo, que os residentes continuem com os hábitos
desportivos que sempre tiveram.
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Organizaram-se este ano torneios de Futebol de 5,
de Futebol 2x2 e de Xadrez.
Esta organização está a cargo da Comissão de Desporto, que
além disso gere o uso das instalações e do material desportivo
de Montes Claros. Foi constituída por:

Luís Filipe Costa, 4.º ano de Engenharia Civil
André Almeida, 2.º ano de Engenharia Biológica
Jorge Filipe Oliveira, 2º ano de Economia
Tiago Furtado, 1.º ano de Medicina
Melvin Gracias, 3.º ano de Farmácia

OUTRAS INICIATIVAS
Este ano foi convidado um grupo da residência para assistir em
directo a alguns programas de televisão na RTP: Prós e Contras
sobre o Centenário da República e o directo da noite eleitoral
das legislativas. Também fomos convidados para assistir à
ante-estreia do filme “There Be Dragons” e a um debate na
Rádio Renascença em torno do mesmo filme.

Além disto, partindo da iniciativa de cada um fizeram-se várias
visitas e museus e exposições em Lisboa.

Para a Missa com as famílias e para a Festa de Natal, alguns
residentes juntaram-se para fazer um coro, que embelezou com
muita dignidade ambas as ocasiões.
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abertos à verdade
FORMAÇÃO CRISTÃ
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Montes Claros inspira-se numa visão cristã da pessoa e, quem
quiser, pode aprofundar o conhecimento da doutrina católica.
Entre as actividades da Residência existem meios de formação
cristã (sessões sobre doutrina, retiros, meditações entre outras).

De acordo com o espírito de santificação do trabalho diário
difundido por São Josemaria, recorda-se a todos que para um
universitário cristão “estudar é uma obrigação grave” e que o
trabalho se deve realizar com perfeição humana e espírito de
serviço. Este ano projectámos alguns filmes em torno da vida de
São Josemaria, ou filmagens de tertúlias que teve com pessoas
dos mais diferentes países.

Alguns residentes colaboraram nas actividades de catequese da
Paróquia de Nossa Senhora da Porta do Céu (Telheiras), onde
ajudaram a preparar crianças para a Primeira Comunhão.
Nos dias 12 e 13 de Maio organizámos uma ida a Fátima para
participar nas cerimónias de aniversário das aparições.

Todos os que o desejaram, poderam contar com a atenção pastoral
do Capelão da Residência, o Pe. João Paulo Pimentel, bem como
vários tipos de actividades de formação espiritual, que estão a
cargo de pessoas da Prelatura do Opus Dei.
Procura-se sempre respeitar ao máximo a liberdade da pessoa:
frequentar as actividades de formação cristã não é nem condição
de admissão, nem de permanência, na residência.

No primeiro semestre, organizou-se um curso sobre Teologia
do Corpo, orientado pelo Pe. João Paulo Pimentel, para divulgar
o conteúdo das catequeses sobre o amor humano no plano
divino, pronunciadas por João Paulo II. Mediante conferências,
DVDs e debates procurou-se fornecer as ideias-chaves que
permitem uma leitura proveitosa dessas audiências papais.

O ambiente cristão que se procura em Montes Claros, também
conta para fazer da residência a morada acolhedora de um
universitário recém-chegado a Lisboa. Montes Claros torna-se,
assim, a casa para onde apetece voltar no fim de um dia de
trabalho, onde se encontra boa companhia e boas conversas que,
escapando aos temas puramente académicos que se estudam na
universidade, prolongam uma formação de valores, conduta e
consciência, por vezes esquecida e, a meu ver, fundamentais.
[Guilherme de Almeida Bandeira, residente entre 2006 e 2009,
Mestrado em Economia na École d'Économie de Paris]
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Montes Claros apresenta um ambiente acolhedor de família.
Aqui ninguém é indiferente. O contacto constante com pessoas
do mesmo curso, ou mesmo de outras áreas, representa uma
oportunidade única para crescer nos mais diversos âmbitos.
Recomendo MC a quem queira estar em casa.
[Alexandre Sousa, residente desde 2009, 2.º ano Gestão na Lusíada]
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sentimo-nos em casa
MONTES CLAROS NUMA PÁGINA

Estudantes de todos os cantos do país e do estrangeiro que, como tu,
um dia vieram para a Universidade em Lisboa, encontram em Montes
Claros uma segunda casa, com condições para atingir o êxito académico
e descobrir que afinal sempre é possível chegar a mais.

Além de ser uma segunda casa para os residentes, pretende ser também
um espaço de estudo, convívio e cultura aberto a não residentes. O
desejo de alargar horizontes culturais, a preocupação social e cívica,
a participação mais ampla na vida universitária e a ajuda ao
desenvolvimento da pessoa constituem os propósitos de Montes Claros.

Estes objectivos, inspirados nas noções de solidariedade,
responsabilidade e liberdade próprias da visão cristã da pessoa, vivem-
se num clima de respeito pelas convicções de cada um.
Pensado para as exigências de um estudante universitário, o edifício
tem diversos espaços onde podes estudar, conviver e fazer desporto:
quartos individuais, biblioteca, salas de estar, campo de futebol, piscina,
auditório, sala de informática, etc.

Os serviços fornecidos, permitem colocar o estudo em primeiro plano:
4 refeições todos os dias, tratamento integral da roupa pessoal, lavagem
semanal de lençóis e toalhas, limpeza das instalações todos os dias
úteis, etc.

Descobrir que se consegue fazer mais. Partindo da iniciativa de cada
um. Querer saber mais. Conhecer outras coisas. Crescer em todas as
dimensões. Ser Universitário: serões semanais com convidados, desporto,
conferências, cinema, voluntariado, montanhismo, cursos de soft-skills,
programas humanísticos, etc. E para estudar bem é preciso querer. E
saber. Por isso, às vezes alguma ajuda vem mesmo a calhar: cursos de
métodos de estudo, programa de tutoring, fins-de-semana de estudo,
salas de estudo individual e de trabalho em grupo, etc.

Tudo isto vivido num ambiente de família,
faz com que nos sintamos em casa
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